Obvykly zac¢atek modliteb

Témet bez vyjimky kazdad fada pravoslavnych modliteb obsahuje takzvany ,,obycejny zacatek™.
Setkame se s nim pfi riaznych bohosluzbach, obtfadech, pfi rannich 1 vecernich modlitbach a také v
modlitbach pfed svatym pfijimanim.
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Slava tobé, Boze nas,
slava tob¢.
Krali Nebesky, Utesi-

teli, Duchu pravdy, jenz
jsi vSudypfitomen a vse
napliujes, poklade dobra
a darce zivota, piijd a
usidli se v nas, a odist’
nas od v§i skvrny a spas
Dobrotivy duse nase.

Svaty Boze, Svaty Silny,
Svaty Nesmrtelny, smiluj
se nad nami. (3x)

Slava Otci i1 Synu i
Duchu svatému, nyni i
vzdycky 1 na véky veka.
Amen.

Nejsvetejsi Trojice,
smiluj se nad nami. Pane,
ocist  hrfichy  naSe,
Vladce, odpust’ prestou-
peni naSe. Svaty navstiv
a uzdrav nemoci nase pro
jméno sveé.

Pane smiluj se, Pane
smiluj se, Pane smilyj se.

Slava Otci 1 Synu i
Duchu svatému, nyni i
vzdycky i na véky veka.
Amen.

Ot¢e nas, jenz jsi na
nebesich, posvét  se
jméno tve, piijd’

kralovstvi tvé, bud’ vule
tva jako v nebi, tak i na
zemi. Chléb nas vezdejsi
dej nam dnes a odpust’
nam nase viny, jakoz i
my odpoustime naSim
vinikiim a neuved’ nas v
pokuseni, ale zbav nas
od zlého.

Knéz: Nebot’ tvé je
kralovstvi i moc i slava...



Protoze tradi¢né pii klasifikaci modliteb nejnize stoji modlitba prosebnd, vyse stoji modlitba
dékovna a nejvySe modlitba oslavnd, za¢iname se modlit slovy: ,,Slava tob&, BoZe nas, slava Tob&™.
Pak bezprostfedné nasleduje modlitba k Duchu Svatému. Pti kazdé modlitbé je nutné prosit o
ptitomnost Ducha Svatého — pouze v ném se dokdZzeme spravné modlit, jak tikd svaty apostol
Pavel: ,,Duch nam prichazi na pomoc v nasi slabosti. VZdyt ani nevime, o¢ se mame vlastne modlit.
A tu sam Duch se za nds primlouvd vzdechy, které nelze vyjadrit*'. Modlitba Krdli nebesky nejprve
vyjmenuje atributy Ducha Svatého, z kterych se dozvidame, ze je Kralem nebeskym, tudiz skrze
né¢ho se dostavame do kralovstvi nebeského, a je kralem, jako je kralem Otec 1 Syn; je to Paraklétos
ktery je nam zasliben Kristem; Duch pravdy, pravy a ne fale$ny, uci nas pravdé, je pokladem vseho
dobrého; darcem (f. yopnyog — tim kdo zivot fidi) Zivota — Duch oZivujici, vSudypfitomny a vSe
napliujici. A¢ vime, Ze je vSudypfitomny a vSe napliluje, presto prosime, aby se v nas usidlil a
ocistil nas od vs§i skvrny. Chapeme, Ze je v nas tolik nepravosti, Ze v nas jisté jeho milost nemuze
zustavat. Ale pouze pokud v nds bude piisobit Duch Svaty dojdeme spasy dusi a budeme svati jako
on, a to neobejde bez naseho svobodného rozhodnuti. Tato modlitba je stichirou z vecerni
bohosluzby na Padesatnici (Letnice). Tim, Ze je zafazena do dennich modliteb cirkve, je vyjadiena
skutecnost neustalé Padesdtnice v Cirkvi. Touto modlitbou se mimo jiné po vétSinu roku
»pripravuje knéz pii rozhrnutém zavésu na liturgii.

Po vzyvani Ducha Svatého se obraci modlitba ke svaté Trojici, ktera je jddrem a zakladem nasi viry,
v ni jsme pokiténi a v Trojici a skrze Trojici se odehrava nas§ zivot. Nasleduje prot tzv. Trojsvaty
hymnus. Slova Svaty Boze se vztahuji k Bohu Otci, ktery je pramenem BozZstvi Syna i Svatého
Ducha, Svaty silny k Bohu Synu, ktery je podle sv. Pavla (1Kor 1,24) Bozi moc a moudrost a
zvitézil nad naSim nepfitelem d’ablem, a Svaty nesmrtelny k Duchu Svatému, ktery je pramenem a
darcem zivota. Posledni slova ,,smiluj se nad ndmi“ vyjadfuji mimo jiné jednotu t¥i osob.? Stichira z
vecerni na Padesatnici vyklada trojsvatou pisen takto: ...Svaty Boze, ktery jsi vSe stvofil skrze Syna
a spoluptisobeni Svatého Ducha; Svaty Silny, skrze kterého jsme poznali Otce a Duch Svaty ptisel
na svét; Svaty nesmrtelny Duchu ttéchy, od Otce vychdzejici a na Synu spocivajici, Svatd Trojice
slava Tobg.?

Po trojsvaté pisni nasleduje oslava Trojice - doxologie: Sldva Otci i Synu 1 Svatému Duchu. Nyni i
vzdy az na véky veka. Tento kratky chvalozpév byl podle svédectvi sv. Symeona Solunského
sestaven antiochijskymi patriarchy Melétiem 1. a Flavianem I. proti aridniim a sabelianim. Prvni
¢ast je namifena proti aridnim, kteti tvrdili, ze Otec, Syn a Duch Svaty nemaji jednu sldvu. Druha
¢ast zase sabelidnim, kteti se domnivali, ze Otec, Syn a Duch Svaty jsou pouze tfi rizna jména pro
jednoho Boha, fik4, Ze Otec, Syn a Duch Svaty jsou tu od véénosti a také budou.*
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Trojici a prosime vSechny osoby o smilovani. Poté se obracime k jednotlivym hypostasim s
vyslovnou prosbou: slova Pane, ocist’ hfichy nase se vztahuji na Boha Otce, protoze o€iStujici se od
hfichu smifujeme se s nim skrze Syna. Vladce, promiil prestoupeni naSe se vztahuji k Bohu Synu,
ktery nas smifil s Bohem Otcem a dal ndm odpusténi hiichti. Svaty, shlédni na nés, a uzdrav nemoci
naSe se vztahuji na Ducha Svatého, protoze on je utcSitelem. A zavérecna slova se vztahuji opét na
celou Trojici.’ Dale nasleduje doxologie a modlitba Pané tzv. Otéends, ktera vyzaduje dalsi
podrobnéjsi vyklad.
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Srv. Symeon Thessalonicensis, De sacra predicatione — PG 155, 576B-C.
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Symeon Thessalonicensis, De sacra predicatione — PG 155, 577C-D.

Symeon Thessalonicensis, De sacra predicatione — PG 155, 577C-D.



